
問合わせ・お申込み TEL 029-233-1124　FAX 029-233-1126
ホームページ http://www.mito-sc.com

行 程 水戸駅南口（7：30）⇒ 水戸南ＩＣ ⇒ （北関東道・常磐道・圏央道・東関東道・館山道）⇒ 
富浦ＩＣ ⇒ ほづみ果樹園（びわ狩り30分食べ放題） ⇒ 道の駅とみうら枇杷倶楽部（お買い物）⇒ 
⇒ ザ・フィッシュ（昼食「漁火御前」） ⇒ 房総のむら（見学）⇒ 稲敷 I Ｃ ⇒ （圏央道・常磐道・
北関東道）⇒ 水戸南ＩＣ ⇒ 水戸駅南口（19：00頃）

日 時
Aコース 5月15日（木） Bコース 5月17日（土）

いずれも7：30　水戸駅南口「ホテルテラス・ザ・ガーデン水戸」 前 集合・出発
対 象 会員及び登録家族

募集人数
Aコース 80名（最少催行人員30名）

Bコース 120名（最少催行人員30名）

参 加 料 会　　員 11,000円 （通常14,000円）

登録家族 12,500円

（往復バス代、びわ狩り入園料、房総のむら入場料、昼食代、保険料等込み）

申込期間 3月7日（金）から3月10日（月）まで

申込方法 行事名欄に希望コースを明記のうえ、「行事参加申込書（行事名は「びわ狩りツアー○コース」と

記載）」でＦＡＸ、ＨＰまたはセンター持参にてお申し込みください。

取扱旅行社 アーストラベル水戸㈱
 ○水戸市白梅2-6-42　TEL029-297-9010／ FAX029-224-9566　（営業時間 : 月曜日～金曜日　9：30～18：30　土・日・祝日は休業）
 ○総合旅行業務取扱管理者 : 尾崎　精彦　担当 : 大関　雪恵　○茨城県知事登録旅行業　第２種 -574号

南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー南房総びわ狩りツアー

（びわ狩り） （昼食「イメージ」）

初夏の南房総は楽しさがいっぱい。
あたたかい陽のもとで、 魅力いっぱいの旅を満喫してみませんか！

日帰り

（隔月/1・3・5・7・9・11月発行）

全福センター加盟

編 集・発 行
一般財団法人 水戸市勤労者福祉サービスセンター
〒310-0804 水戸市白梅3-9-31 TEL：（029）233-1124／FAX：（029）233-1126 ホームページhttp://www.mito-sc.com
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4月・5月の事業のご案内

サンドアート作り体験教室
自分だけのサンドアートを作ってみませんか。自分だけのサンドアートを作ってみませんか。

日 時 5月20日（火）

18：30から20：30まで

※講師　倉田栄子（フラワーデザイン教室 ナップウィード）

会 場 ケーズデンキスタジアム水戸「会議室」
（水戸市小吹町2058-1）　TEL 029-241-8484

対 象 会員及び登録家族

募集人数 30名（最少催行人員10名）

参 加 料 会　　員 1,800円（通常2,800円）

登録家族 2,300円
（材料代、講師代、会場使用料込み）

内 容 色の付いたサンド（砂）10色からお好きな3色を選んで、ガラスの器にサンドで層を作り、
最後にアーティフィシャルフラワー（造花）をアレンジします。
サンドの入れ方によって色々な層ができ、とても簡単に、楽しみながら制作できます。

申込期間 3月10日（月）から3月11日（火）まで

申込方法 「行事参加申込書（行事名は「サンドアート教室」と記載）」でＦＡＸ、ＨＰまたはセンター持参
にてお申し込みください。

第58回理事長杯ゴルフ大会
ゴルフシーズンが到来です！新緑のコースの中で、思う存分にナイスショットを決めてください。ゴルフシーズンが到来です！新緑のコースの中で、思う存分にナイスショットを決めてください。

日 時 5月29日（木）

集合時間は決定通知書でお知らせいたします。

会 場 マナゴルフクラブ
（常陸大宮市西塩子168）　TEL 0295-53-1144

対 象 会員及び登録家族

競技方法 9ホールストロークプレー（新ペリア）
※プレーは18ホールとなります。

募集人数 120名（最少催行人員50名）

参 加 料 会　　員 5,000円（通常8,000円）

登録家族 6,000円
（プレー費（セルフ）・昼食代・賞品代・参加賞代・保険代等込み）

表彰式（パーティー）は行いません。
前半（9ホール）で OUT コース、IN コースそれぞれの成績を決定いたします。

申込期間 3月7日（金）から3月10日（月）まで

申込方法 「行事参加申込書（行事名は「ゴルフ大会」と記載）」でＦＡＸ、ＨＰまたはセンター持参にて
お申し込みください。

（昨年の大会より）

（作品イメージ）
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KAYAK体験
インストラクターが教えてくれるので初めてでも安心。カヤック体験フィールドを思いっきり楽しもう！インストラクターが教えてくれるので初めてでも安心。カヤック体験フィールドを思いっきり楽しもう！
利用期間 Aコース 春（3/1～6/29）GW期間：4/26～5/6 Bコース 春（3/1～6/29）GW期間：4/26～5/6

Cコース 夏（7/5～9/7）お盆期間：8/9～8/17 Dコース 夏（7/5～9/7）お盆期間：8/9～8/17

Eコース 秋（9/13～12/7） Fコース 秋（9/13～12/7）

※上記各コース期間の毎週水、土、日開催となります。（祝日も開催）
※GW期間 4月26日（土）～5月 6日（火・祝）は平日も開催
※お盆期間8月 9日（土）～8月17日（日）は平日も開催

利用時間 ①10：00～12：00　　②13：30～15：30
利用日申込先 ホロルの湯

（東茨城郡城里町下古内1829-3）　TEL 029-288-7775
対 象 会員及び登録家族

※シングル艇は小学 2 年生以上となります。
※タンデム艇は保護者との参加であれば４歳以上可能となります。

あっせん数 各コース10名（1会員1コース）

あっせん価格 Aコース 【シングル艇】4,400円（通常5,500円） Bコース 【タンデム艇】7,200円（通常 9,000円）

Cコース 【シングル艇】4,800円（通常6,000円） Dコース 【タンデム艇】8,000円（通常10,000円）

Eコース 【シングル艇】4,400円（通常5,500円） Fコース 【タンデム艇】7,200円（通常 9,000円）

※タンデム艇は、2人合わせた価格になります。

参加方法 利用する日にち及び利用時間が決まりましたら、QR コード（予約サイト）から予約をして
ください。
※詳細については、ホロルの湯ホームページまたは予約サイトにてご確認ください。

体験内容 ［春と秋］ ホロルの湯にて受付して藤井川ダムへ移動 ⇒ 準備運動・講習
 ⇒ カヤックツーリング ⇒ 体験終了
［夏］ ホロルの湯にて受付して藤井川ダムへ移動 ⇒ 準備運動・講習
 ⇒ カヤックツーリング ⇒ 上流にて水遊び ⇒ 体験終了

申込期間 3月6日（木）から3月7日（金）まで

申込方法 行事名欄に希望のコース名を明記のうえ、「行事参加申込書（「行事名は「KAYAK○コース」と

記載）」でＦＡＸ、ＨＰまたはセンター持参にてお申し込みください。

東武動物公園 法人アトラクションパスセット
入園料＋のりもの乗り放題がついた、とてもお得なアトラクションパスセット券です！入園料＋のりもの乗り放題がついた、とてもお得なアトラクションパスセット券です！

利用期間 令和8年2月28日（土）まで

利用できる施設 東武動物公園
（埼玉県南埼玉郡宮代町須賀110）　TEL 0480-93-1200

対 象 会員のみ

あっせん数 500枚（1会員4枚まで）
※法人アトラクションパス券は買取りのため、申込期間終了後のキャンセルはできません。

あっせん価格 1枚 2,600円
（通常料金 大人 5,300円、 中人（中・高校生）5,000円
 小人（3歳～11歳）4,000円、シニア（60歳以上）4,000円

※大人・中人・小人・シニアとも同額あっせんとなります。

東武スーパープール・ポニーランド・わんこビレッジ・期間限定施設・コインマシンは、
別途料金になります。東武スーパープールを利用する際には、WEB にて「日時指定のプール
入場券」の別途購入が必要になります。アトラクションには、年齢・身長などの利用制限が
あります。その他、ご不明な点がありましたらお問い合わせの上、ご利用ください。

申込期間 3月6日（木）から3月7日（金）まで

申込方法 行事名欄に枚数を明記のうえ、「行事参加申込書（「行事名は「東武動物公園○枚」と記載）」

でＦＡＸ、ＨＰまたはセンター持参にてお申し込みください。

〔 〔

あっせん

あっせん

楽しさ満載空間楽しさ満載空間
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日立市かみね動物園入園券
利用期間 無期限

場 所 日立市かみね動物園
（日立市宮田町5-2-22）　TEL 0294-22-5586

対 象 会員のみ

あっせん数 600枚 （1会員4枚まで）

※大人・小人あわせて4枚まで
※入園券は買取りのため、申込期間終了後のキャンセルはできません。

あっせん価格 大人（高校生～64歳） 350円（通常520円）

小人（4歳～中学生） 　50円（通常100円）

※3歳以下、65歳以上及び障害者手帳または療育手帳をお持ちの方は無料になります。

※状況により営業内容に変更が生じる場合があります。

　詳細はHP等でご確認ください。（https://www.city.hitachi.lg.jp/zoo/）

申込期間 3月11日（火）から3月12日（水）まで

申込方法 行事名欄に大人、小人の区分と枚数を明記のうえ、「行事参加申込書（「行事名は「かみね動物

園大人○枚、小人○枚」と記載）」でＦＡＸ、ＨＰまたはセンター持参にてお申し込みください。

日立市かみね公園のりもの券
利用期間 無期限

場 所 日立市かみね公園
（日立市宮田町5-2-22）　TEL 0294-22-4737

対 象 会員のみ

あっせん数 300セット （1会員2セットまで） 
※のりもの券は買取りのため、申込期間終了後のキャンセルはできません。

あっせん価格 1セット 2,200円（のりもの券3,300円分「110円券×30枚綴」）

※のりもの券は「かみね遊園地」と「かみねレジャーランド」共通でご利用いただけます。

※満3歳より、のりもの料金をいただきます。

※入園料については、遊園地は入園無料。

　レジャーランドは入園有料となります。「大人450円、小人200円（4歳～中学生）」

申込期間 3月11日（火）から3月12日（水）まで

申込方法 行事名欄にセット数を明記のうえ、「行事参加申込書（「行事名は「かみね公園のりもの券○

セット」と記載）」でＦＡＸ、ＨＰまたはセンター持参にてお申し込みください。

あっせん

あっせん

4 サービスセンターNEWS



日帰り人間ドック
― ささえる健康　みんなの未来 ―― ささえる健康　みんなの未来 ―

日 時 5月21日（水）・5月22日（木）・5月23日（金）
受付時間 9：00
会 場 （一財）茨城県メディカルセンター

（水戸市笠原町489）　TEL 029-243-1111
対 象 会員のみ

募集人数 各日とも20名
（各日とも女性健診を行いますが、上限数は各日とも10名までとなります。）

費 用 Aコース 令和8年4月1日時点の年齢（年度年齢）が40歳45歳50歳55歳60歳65歳70歳で
全国健康保険協会に加入の方（本人のみ。被扶養者を除く。）

総費用額 協会けんぽ負担額 センター補助額 受診者負担額
42,900円 20,497円 5,000円 17,403円

B コース 令和8年4月1日時点の年齢（年度年齢）が35歳以上で（※40歳45歳50歳55歳60歳65歳70歳を除く）
全国健康保険協会に加入の方（本人のみ。被扶養者を除く。）

総費用額 協会けんぽ負担額 センター補助額 受診者負担額
42,900円 13,583円 5,000円 24,317円

Cコース 全国健康保険協会以外の方（国民健康保険、各健康保険組合、共済保険など）
< 全国健康保険協会の被扶養者を含む >

総費用額 センター補助額 受診者負担額
42,900円 10,000円 32,900円

★ Ａ、Ｂ、C コースとも女性健診も併せてご希望の方は、別途費用がかかります。詳細については、
（一財）茨城県メディカルセンター（☎243-1111）にお問い合わせください。

★ 全国健康保険協会にご加入のうち、補助の対象は、被保険者（本人）のみであり、被扶養配
偶者の方は C コースとなります。

★ 上記の料金は令和6年度の実績のため、令和7年度は変更になる場合がありますので、あらか
じめご了承ください。（料金はすべて税込みの金額です。）

申込期間 3月10日（月）から3月11日（火）まで

申込方法 行事名欄に希望日とコース名を明記のうえ、「行事参加申込書（行事名は「人間ドック○日○コー
ス」と記載）」でＦＡＸ、ＨＰまたはセンター持参にてお申し込みください。また、女性健診を併せ
て希望する場合は、備考欄に（「婦人科希望」と記載）してください。
人間ドックご案内書の送付先になりますので、住所欄は必ずご自宅の住所を記載してください。
※ 上記日程以外に、人間ドックを受診したときは、年1回助成金（5,000円）を支給いたします（会

員のみ）ので、ガイドブックを参照のうえご請求ください。

東京ディズニーリゾート®情報

令和7年4月1日(火) ～

　令和8年3月31日(火)（1年間）

会員及び登録家族
会員1人につき年度内4枚まで

1枚　1,000円

利用期限

対 象

交付枚数

利用（補助）金額

ご希望の方には、3月24日(月)以降、「コーポレートプログ
ラム利用券」を発行いたします。行事参加申込書（会員氏
名及び交付枚数を明記してください。）を持参のうえ、サー
ビスセンターまでお越しください。

令和7 2
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全福ネット入院あんしん保険のお知らせ

水戸市からのお知らせ
職場等で受診された健診結果（令和6年度中）をご提供ください

　水戸市国民健康保険に加入している40歳以上の方で、職場で健康診査を受診された方や市の補助を受けずに人間ドック
を受診した方に、健診結果（令和6年4月～令和7年3月）の提供をお願いしています。要件を満たした方にはクオカード

（1,000円分）をお送りします。健診結果において、メタボリックシンドロームによる生活習慣病のリスクがあると判定
された方は、保健師や管理栄養士による特定保健指導が無料で受けられます。健診結果をご提供いただける方には、
健診結果提出同意書と返信用封筒をお送りしますので、電話または電子申請でご連絡ください。詳細は、市ホームページ
をご覧ください。
※提出いただいた書類は返却できませんのでご了承ください。

【問合せ】水戸市保健所 健康づくり課　TEL：029-243-7311 市ホームページ

中小企業の皆様、人手不足や作業効率化について課題を感じていませんか。

 　水戸市では、人手不足等の課題の解決策の一つとして、業務のデジタル化について紹介する動画を作成し
ました。是非、動画をご視聴いただき、中小企業の皆様の課題解決の一助にしてください。

1　デジタル活用動画セミナー

（1）導入編 （2）デジタルツール編 （3）補助金活用編

動画URL

https://youtu.be/
inIAN0A9jAg

動画URL

https://youtu.be/
rBMaiGos00s

動画URL

https://youtu.be/
GG0_DxfA7QU

2　アンケート
　今後の参考にするため、動画を視聴された皆様に対してアンケートを実施しますので、
御協力をお願いいたします。

アンケート URL

https://apply.e-tumo.jp/city-mito-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=64603

3　問合せ
　水戸市産業経済部 商工課 商工労政係　TEL：029-232-9185（直通）

サービスセンターでLINEを開設しました
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退職される会員の皆様へ
「継続会員」に切り替えれば、引き続き行事参加や給付が受けられます

　この春、退職される皆様には長年のお勤め大変お疲れ様でした。また、サービスセンター会員としてご支援・ご協力いただきまし
たことに感謝申し上げます。さて、サービスセンターでは事業所を退職された方 を々対象として、これまでと同様に各種事業への参
加やチケット購入、各種助成、給付金などのサービスが受けられる『継続会員』制度を設けております。すでに多くの退職者がこの
制度を利用して会員となっております。ぜひ、『継続会員』に切り替えて引き続き各種サービスを受けてみませんか。
≪継続会員の対象者≫ 会員期間が１年以上の方　≪入会金・会費など≫ 入会金は免除。会費は一般会費同様に月額1,000円。
≪手続の仕方≫ 退職前でも結構です。退職された場合は、退職日から６ヶ月以内にセンターにご連絡ください。必要書類（4種類）
に記入いただきます。※会費の口座振替は個人口座になりますので、銀行印をご用意ください。　≪その他≫ センターニュースは、
自宅へ送付いたします。会員証は新たに作成いたします。

事務局からのお知らせ
～年度末・年度始めの諸手続を忘れずに～

３月・４月は「入会」｢退会」｢変更」が多い季節です。届出をお忘れなく！
入会・退会・変更届について

〔入会〕追加で会員となる方がいる場合は、｢入会申込書」｢会員カード」｢入会金」｢会費」を添えて事務局に提出してください。
　　　( 連絡いただければ「入会申込書」｢会員カード」を送付いたします｡）

〔退会〕退職などで退会するときは、退会届に会員証を添えて事務局へ提出してください。
　　　※退会届を受理した日が退会日となりますので、退会届を提出されない場合は、会費徴収の対象となります。
　　　特に、月末退職予定者がある場合は、事前に退会届を提出してください。

〔変更〕 事業所の名称・住所や会費の振替方法、会員の住所・氏名・同居家族などに変更が生じた場合は、変更届を事務局
に提出してください。

「入学祝」の給付請求は入学式以降に！
給付（入学祝）請求について

　令和 7年 4月に小学校・中学校に入学するお子様がいる会員の方には、入学祝金（10,000 円）が支給されます。( 夫婦で
会員の方には両方に支給されます｡）入学式以降にご請求ください。給付対象者は、令和 7 年 3 月1日現在で、既に加入され
ている会員の方です。請求方法については、ガイドブック（7～ 8 ページ）を参考に申請してください。

〔提出書類〕 給付金請求書、給付事由証明書、子の就学の事実を証明する書類（入学証明書、在学証明書、生徒手帳、学校
長・学長の証明書）( 写し可）

実 施 事 業 報 告 （令和６年12月１日～令和7年1月31日実施分）

●クリスマスパーティー
　期　　日　12月6日（金）
　場　　所　水戸京成ホテル「2階 瑠璃の間」
　参加人数　174名

●スイーツビュッフェ券あっせん
　水戸京成ホテル 172枚
　ホテル・ザ・ウエストヒルズ・水戸 282枚
●スキー場リフト券あっせん
　グランデコスノーリゾート 129枚
　会津高原たかつえスキー場 135枚
● My Little Lover ☆ Akko Band Quintet2025あっせん
　あっせん数 11枚
●稲垣潤一コンサート2025あっせん
　あっせん数 72枚
●ＫＦＣカードあっせん
　あっせん数 611枚
●スパリゾートハワイアンズ悠健チケット ( 入場券 ) あっせん
　あっせん数 193枚
●助成事業
　映画鑑賞助成（大人） 306件
 （小人） 33件
　指定宿泊助成（会員） 24件
 （家族） 3件
　定期健康診断助成（＠1,000) 176件
 （＠ 500） 57件
　人間ドック受検助成 274件

● お正月飾り寄せ植え教室
　期　　日　12月22日（日）
　場　　所　水戸市植物公園
　参加人数　34名

● お正月飾りスワッグ教室
　期　　日　12月25日（水）
　場　　所　ケーズデンキスタジアム水戸「会議室」
　参加人数　31名

●花いっぱい運動「寄せ植え葉ボタン」配布
　期　　日　12月13日（金）・14日（土）
　場　　所　水戸市社会福祉協議会
　　　　　　知的障害者就労支援施設「はげみ」

あっせん鉢数　222鉢

● 上海料理コース食事券あっせん
　プレジデントホテル水戸 498枚

慶 弔 給 付 状 況 （令和６年12月１日～令和7年1月31日請求分）

給付金の請求を忘れてませんか？請求期限は事由発生日から３年間ですが、 なるべく早めに請求しましょう！
給 付 内 容 金　額（円） 件 数 給 付 内 容 金　額（円） 件 数

勤続10年祝 10,000 10件 還暦祝（満60歳） 20,000 15件

勤続15年祝 15,000 13件 入学祝（小学） 10,000 1件

勤続20年祝 20,000 9件 入学祝（中学） 10,000 0件

勤続25年祝 25,000 10件 二十歳の祝金 20,000 2件

勤続30年祝 30,000 3件 傷病見舞 10,000 ～ 30,000 5件

勤続35年祝 30,000 6件 後遺障害 8,000 ～ 200,000 0件

勤続40年祝 30,000 6件 重度障害 100,000 ～ 200,000 0件

銀婚祝　（結婚25年） 20,000 12件 死亡弔慰（本人） 100,000 ～ 200,000 2件

珊瑚婚祝（結婚35年） 20,000 6件 死亡弔慰（配偶者） 30,000 3件

金婚祝　（結婚50年） 30,000 3件 死亡弔慰（子供） 20,000 0件

結婚祝 20,000 5件 死亡弔慰（親） 10,000 30件

出産祝 10,000 9件

みなさまの新しい仲間です（令和６年12月１日～令和7年1月31日加入分）

●𠮷𠮷岡　聡（継続会員）　●エナジーテック（株）　●大滝　萌子（個人）　●飯島　悟（個人）　

会員加入状況（令和7年1月31日現在）　●事業所数1,606事業所　●会員数5,220名

（敬称略順不同）
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大浴場や露天風呂などゆっくりとお風呂に入って心身ともにリフレッシュしませんか！

あっ
せん

【行事参加申込期間一覧】

行 事 名 申込受付期間 行 事 名 申込受付期間

① KAYAK 体験
3/ 6（木）～ 7（金）

⑥人間ドック 3/10（月）～11（火）

②東武動物公園 ⑦かみね動物園
3/11（火）～12（水）

③びわ狩りツアー
3/ 7（金）～10（月）

⑧かみね公園のりもの券

④ゴルフ大会 ⑨入浴券 3/12（水）～13（木）

⑤サンドアート教室 3/10（月）～11（火）

※受付日開始の午前中は FAX の受信が大変混み合います。行事参加申込みの受付は先着順ではありません。

　慌てず上記、受付期間内にお申込みください。

　（定数を超えた場合は抽選となり、当選者のみ決定通知書を発送いたします。）

※ホームページから行事参加申込みされる方はログインコードの入力が必要になります。

　［ログインコード］　6 91 0 2 8 7 4 5 3

対 象 会員のみ

あっせん枚数 500セット（１会員1セット）
※４施設の中から１セット
※回数券は買取りのため、申込期間終了後のキャンセルはできません。

申込期間 3月12日（水）から3月13日（木）まで

申込方法 行事名欄に希望の入浴施設のコース名を明記のうえ、

「行事参加申込書（「行事名は「入浴券〇コース」と記載）」

でＦＡＸ、ＨＰまたはセンター持参にてお申し込みください。

そ の 他 営業時間等はホームページをご確認ください。

Aコース

スーパー銭湯 やまの湯
住 所 水戸市笠原町144-1

TEL 029-244-1126
利用期限 無期限

あっせん価格 回数券10枚綴

（大人）5,400円（通常6,700円）

Bコース

スーパー銭湯 いちの湯 水戸店
住 所 水戸市河和田3-2300-1

TEL 029-255-4126
利用期限 無期限

あっせん価格 回数券10枚綴

（大人）5,800円（通常7,300円）

Cコース

極楽湯 水戸店
住 所 水戸市大塚町1838-1

TEL 029-257-4126
利用期限 令和9年3月31日（水）まで

あっせん価格 回数券10枚綴

（大人）6,200円（通常7,700円）

Dコース

ホロルの湯
住 所 東茨城郡城里町下古内1829-3

TEL 029-288-7775
利用期限 令和8年3月31日（火）まで

あっせん価格 回数券11枚綴

（大人）7,300円（通常8,800円）
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